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I SECÇÃO -  INTRODUÇÃO 

Eu, Irmã Marlise Heckler,fsp, chamada a ser discípula e 
apóstola de Jesus Cristo no mundo das comunicações; em 
representação de minhas irmãs co-fundadoras, Irmã Maria 
De Carli e Irmã Catarina Boff, que já gozam da glória de 
Deus Pai, ponho, nesta obra, as memórias de fé, alegria e 
Evangelização das Irmãs Paulinas durante os  25 anos da 
presença nas terras angolanas, desde os antecedentes da 
chegada, à chegada e até à missão.  

Em 1998 fomos convidadas a  “lançarmo-nos para fren-
te” como o Apóstolo São Paulo, distanciarmo-nos de  nossas 
famílias, das nossas irmãs de Congregação e dos nossos paí-

ses, Itália e Brasil, para viver e 
comunicar o Evangelho de Nosso 
Senhor Jesus Cristo em Angola. 
Desejamo-vos, irmãos e irmãs, 
Graça e Paz.    

Bem-vindo(a) à leitura desta obra 
histórica e carismática das Filhas 
de São Paulo neste País.  As Ir-
mãs  Paulinas 25 anos comuni-
cando o Evangelho em Angola.  

A obra é composta por 5 sec-
ções. Na primeira secção desta 
obra, falaremos um pouco do 
carisma da Congregação. A Con-
gregação nasceu a 15 de Junho 

!
Venerável Ir. Tecla Merlo



de 1915, em Alba Itália com 
o fundador, Bem-aventurado 
Tiago Alberione, e a co-fun-
dadora Irmã Tecla Merlo.  

As Filhas de São Paulo, po-
pularmente conhecidas, por 
Irmãs Paulinas, possuem 
uma espiritualidade forte, 
integral e totalizante. São 
chamadas a viver e comuni-
car Jesus Cristo Mestre Cami-
nho, Verdade e Vida, sob o 
olhar de Maria Rainha dos 
Apóstolos, o ardor e  zelo do 
Apóstolo São Paulo que é o 

pai, protector, e diz o fundador, o fundador da congrega-
ção. Jesus Mestre Caminho, Verdade e Vida é o Centro de 
nossa espiritualidade. Maria Rainha dos Apóstolos e São 
Paulo Apóstolo são os nossos modelos de seguimento de 
Jesus.  
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A missão das Filhas de São Paulo é muito ampla, por-
que somos chamadas  a utilizar todos os meios de comuni-
cação que o progresso humano vier a descobrir para a 
Evangelização e a cultura. Onde pessoalmente não pode-
mos chegar, o Evangelho chega a todos os povos pelos li-
vros, pelas rádios, pela TV, pela internet,  pelos satélites e 
as fibras ópticas. Mas é de ressaltar que a primeira comuni-
cadora é cada um e cada uma, ligada à fonte que é a Santís-
sima Trindade. É na hora de adoração quotidiana, na euca-
ristia, na meditação, no colóquio e na oração da noite, pes-
soal ou comunitariamente, que cada Filha de São Paulo e 
cada formanda, se deixa seduzir por Deus e encontra a fide-
lidade dinámica e criativa para responder a urgência da 
Evangelização com a própria vida e os meios de comunica-
ção.                                
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O objectivo desta obra é tornar a simples e tímida his-
tória das Irmãs Paulinas em  Angola conhecida, desde a pré 
fundação, a fundação, a trajéctória deste caminho, às expe-
riências vividas e as perspectivas para o futuro de tantas jo-
vens que ainda estão a dormir em sua vocação.  

No decorrer da leitura, o leitor vai deparar-se com a 
expressão Cooperadores Paulinos para o Evangelho e com 
certeza vai se perguntar: quem são eles?  Os Cooperadores 
Paulinos fazem parte da Família Paulina. São leigos, jovens 
e adultos, solteiros ou casados, que se sentem chamados 
por Deus para  viver o seu laicado na santidade, assumir a 
espiritualidade e a missão paulina dentro das suas possibili-
dades e cooperar com a oração, com serviços e com ofertas 
para a edificação, a vivência e a comunicação de Cristo 
Mestre Caminho, Verdade e Vida às pessoas de hoje com os 
meios de hoje. 

O leitor também vai encontrar a expressão “Projecto 
Paróquia em Missão”, esse foi um lindo e grande projecto 
missionário realizado na Paróquia N. Sra. de Fátima, através 
do qual visitámos todas as famílias da paróquia, fizemos um 
grande levantamento da realidade social e religiosa das fa-
mílias. E apresentámos tudo em síntese à comissão paroqui-
al. Essa foi uma missão que durou 6 meses na sua prepara-
ção e os agentes leigos foram chamados de Discípulos Ana-
nias. Eles foram formados e mandaram o projecto para fren-
te, movidos pelo impulso missionário do Apóstolo São Pau-
lo.  

Na segunda secção, o leitor conhecerá o antes da fun-
dação, como se deu o processo para que as Irmãs Paulinas 
chegassem a Angola. Por aí o leitor vai perceber como 
Deus, na gratuidade do Seu amor conduz a história das Ir-
mãs Paulinas em Angola. Elas, por sua vez, dedicam-se 
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como se tudo dependesse delas e confiam no Senhor como 
se tudo dependesse Dele. Bastou crer e adorar. Bastou con-
fiar plenamente na Divina providência e fazer tudo para a 
glória de Deus e o bem do povo.  

A seguir, na terceira secção, apresentarei 25 etapas do 
caminho, isto é, ano por ano do que aconteceu e do que se 
realizou, para que o leitor e a leitora possam sentir  como 
Jesus estava connosco e nós estávamos com Jesus. Esta será 
a secção mais longa do obra, mas bem dinâmica e ilustrada.  

Na quarta secção, teremos a partilha das experiências 
de algumas Irmãs que já passaram por Angola. E de um 
modo especial as nossas co-fundadoras Irmã Maria De Carli 
e Irmã Catarina Boff que iniciaram juntamente comigo, Irmã 
Marlise Heckler uma linda trajectória que temos a graça de 
conhecer, mergulhar e agradecer, porque tudo o que se vi-
veu e se fez foi com Jesus Divino Mestre, para a Glória de 
Deus e o bem de todos os angolanos.  

Na quinta secção, queremos sonhar e projectar o futu-
ro da vida e missão Paulina em Angola e despertar o cora-
ção das jovens vocacionadas à vida consagrada paulina e as 
pessoas leigas que desejam viver a santidade com maior ra-
dicalidade na Associação dos Cooperadores Paulinos.   

Concluo esta introdução dizendo o seguinte: esta é a 
minha primeira experiência missionária além fronteira. Antes 
de partir perguntei às duas queridas Irmãs Fundadoras do 
Brasil. Irmã Dolores Baldi, o que é necessário para ser uma 
verdadeira missionária? Respondeu ela: disponibilidade, dis-
ponibilidade, disponibilidade.  Fiz à Irmã Stefanina Cilário a 
mesma pergunta. Disse-me ela:  amor, amor, amor. Pergun-
tei ao Pe Jesuita quando cheguei: O que é necessário para 
ser uma autêntica missionária: Disse-me ele: paciência, pa-
ciência, paciência.  
O^



Muitos bispos, padres, irmãs e leigos perguntam-se. 
Como as Irmãs Paulinas têm Irmãs das várias regiões? Dei-
xo-vos com as palavras da Irmã Tecla Merlo, a nossa co-
fundadora, que permanecem na cabeceira da minha cama e 
são motivos de leitura e oração diária. “Procurai vocações, 
trabalhai pelas vocações, rezai a Nossa Senhora Rainha dos 
Apóstolos para que mande vocações. Recordai que as voca-
ções são obra da graça e as teremos sobretudo com a ora-
ção e o bom exemplo.  

E ela disse mais, “quando chegarem num país trabalhai 
e rezai pelas vocações”. E esta sempre foi a nossa convic-
ção, a vida e missão Paulina em Angola caminhará para 
frente com as verdadeiras Irmãs angolanas que abraçarão o 
carisma com todo o seu ser, colocando todos os seus dons 
ao serviço da glória de Deus Pai e o bem do povo.  

E o Beato Tiago Alberione, nosso fundador, também 
deixou as suas orientações e a frase que mais me tocou e 
carrego no coração é esta: “as verdadeiras vocações nos se-
guem quando vêem que damos aos outros a sabedoria de 
Deus e deixam-nos quando não vêem isto”.    
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