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ASPECTOS FUNDAMENTAIS
Introducao

Este livro contém, de forma simples e clara, conceitos regras e informagoes
titeis & mulher. E o resultado de anos de experiéncia na educacio de geragdes de
raparigas, noivas e maes, com o objectivo de as ajudar a enfrentarem, com respon-
sabilidade, consciéncia e competéncia, as tarefas diarias de uma mulher, quer nos
aspectos estritamente pessoais quer nas suas rela¢oes familiares e sociais.

Qualidades da mulher auténtica

A verdadeira riqueza de uma mulher nédo é o dinheiro, mas a sua preparagao
para a vida. Em todos os paises do mundo, a mulher:

— cuida do lar,

— da conselhos ao marido,
—limpa a casa,

—lava a roupa e passa a ferro,

— cuida dos filhos,

— tem uma actividade produtiva,
— participa na vida social.

Virtudes morais

A virtude é um conjunto de boas qualidades que d4, a quem as possui, beleza
e riqueza interior, que nem o tempo, nem a doenga, nem a ma sorte destroem. A
virtude brilha no rosto e ilumina-nos, e a quem nos rodeia.

Bom caracter

Um bom caracter ndo se pode comprar, em qualquer lugar ou momento,
como um vestido. Ele é fruto de lutas e vitdrias interiores. Um bom caracter
exige:

— boa disposicao,

— coragem nas dificuldades,
— paciéncia,

— espirito de sacrificio.
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