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Prefacio

A LEITURA ORANTE DA PALAVRA ESTA
NO CORACAO DA IGREJA E NO CORACAO
DAS FILHAS DE SAO PAULO

No inicio do século passado, em 1914, o Padre Tiago Albe-
rione deu inicio, na Italia, a fundagdo da Familia Paulina, com-
posta de cinco Congregacdes Religiosas, quatro Institutos Agre-
gados e a Unido dos/as Cooperadores/as Paulinos/as.

O Padre Tiago Alberione viveu uma espiritualidade profunda,
centrada em Jesus Mestre, Caminho, Verdade e Vida, e uma mis-
tica enraizada na Eucaristia e na meditacdo da Palavra de Deus.
Foi sempre um leitor perseverante das varias correntes da litera-
tura contemporanea, mas distinguiu-se, sobretudo, pela leitura in-
cansavel da vida e das Cartas do Apdstolo Paulo. Dele herdou e
transmitiu a Familia Paulina uma fé inabalavel, uma grande tena-
cidade, uma coragem a toda prova e um espirito missionario uni-
versal, preocupado com todas as questdes da vida humana.

Em 1915, o Padre Alberione convidou a jovem Teresa Merlo
para iniciar uma congregacao religiosa feminina, com o objectivo
de comunicar a Palavra de Deus, em todos os tempos e lugares, a
todos os povos, com os meios mais rapidos e eficazes, oferecidos
pelo progresso humano.

Teresa aceitou o desafio de iniciar uma congregac¢ao inova-
dora na Igreja. Recebeu o nome de Irma Tecla Merlo, tornando-
-se co-fundadora e primeira Superiora-Geral das Irmas Paulinas.

Irma Tecla distinguiu-se por uma espiritualidade centrada na
Palavra e na Eucaristia, que a tornou contemplativa na acgao. Foi
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capaz de levar avante o carisma do Padre Alberione, em comu-
nhdo com suas Irmas, na fidelidade dindmica, com inteligéncia,
intuicao, muita fé e senso pastoral.

As Irmas Paulinas, juntamente com o ex-paroco Frei Moisés
Lucondo, ofmCAP; o actual paroco Frei Casimiro Jodo, ofmCAP;
o colaborador Frei Adelino Soares, ofmCAP, e os leigos da Paro-
quia Nossa Senhora de Fatima, em Luanda, iniciaram um cami-
nho simples e pratico com a Leitura Orante da Palavra. E uma ex-
periéncia muito rica, porque a Palavra de Deus estd a transformar
a vida dos cristdos da pardquia que, semanalmente, se reunem
para fazer a experiéncia da Leitura Orante da Palavra (LOP).

A Comissdo Biblica Nacional, o Secretariado Permanente,
os/as directores/as diocesanos/as e biblistas angolanos sugerem a
todas as pardquias de Angola que se faga a Leitura Orante da Pa-
lavra, em familia. O novo lema do Plano Pastoral da CEAST, para
o triénio 2011-2013, ¢ «Familia, levanta-te ¢ caminha!», e foi ins-
pirado no ltimo Sinodo Africano. Sera desdobrado nos seguintes
subtemas: «Familia e Matrimoénio», em 2011; «Familia e Recon-
ciliacdo», em 2012; e «Familia e Cultura», em 2013.

A Comissao Episcopal da Pastoral Biblica Nacional assume a
sua pastoral com a Conferéncia Episcopal de Angola e Sao Tomé e
sugere as familias angolanas que fagam, uma vez por semana, a
experiéncia da Leitura Orante da Palavra, em pequenas comuni-
dades (no maximo 15 pessoas), reunindo as familias vizinhas, por
ruas, por prédios, sob a orientacdo de dois discipulos/as Ananias,
que sdo formados na metodologia da experiéncia da Leitura
Orante da Palavra, pela Comissao Biblica Arquidiocesana, dioce-
sana ou paroquial.



Sugere-se que, para formar estas comunidades, os membros
actuantes da Pastoral Biblica visitem as familias da paroquia,
facam a proposta e as inscrigdes daqueles que desejam fazer este
caminho, com o seguinte objectivo, lema e espiritualidade:

Objectivo Geral: «Conhecer, viver e proclamar a Palavra de
Deus na familia.»

Lema: «Familia, levanta-te e caminha com a experiéncia da
Leitura Orante da Palavra» e «Ai de mim, se eu ndo Evangelizar»
(1Cor 16,9).

Espiritualidade: Biblica, eucaristica e missiondria.

Este livro ¢ um simples manual que ajuda as familias a ler,
meditar, rezar, contemplar e assumir um compromisso com a
Palavra de Deus, a partir das Cartas do Apostolo Sao Paulo. Para
um caminho de dois anos, com 96 experiéncias da Leitura
Orante da Palavra, encontrando-se uma vez por semana.

Convém ressaltar que as Cartas Paulinas serdo seguidas,
neste livro, pela ordem com que aparecem na Biblia e ndo por
ordem dos anos em que foram escritas.

E importante saber que a exegese actual considera serem sete,
as cartas originais, isto ¢, escritas ou ditadas pelo Apostolo Sao
Paulo. Sao elas por ordem da sua escrita:

1 — 1.* Carta aos Tessalonicenses, escrita em Corinto, no ano 51.

2 — Carta aos Galatas, escrita em Efeso, em 53/54.

3 — Carta a Filémon, escrita em Efeso, em 54 (talvez a Uinica
pelo proprio punho).

4 — Carta aos Filipenses, escrita em Efeso, em 54 (provavel-
mente, foram cinco bilhetes de datas diferentes, depois
reunidos pela comunidade).

5 — 1.2 Carta aos Corintios, escrita em Efeso, em 54/55.
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6 — 2. Carta aos Corintios, escrita em Tessalonica, em 55
(também varios bilhetes reunidos).
7 — Carta aos Romanos, escrita em Corinto, em 55/56.

As demais cartas sdo deuteropaulinas, escritas pelos discipu-
los ou colaboradores de Sdo Paulo. Sao elas:

2.2 Carta aos Tessalonicenses — Carta aos Efésios — Carta aos
Colossenses — 1.2 Carta a Timo6teo — 2.2 Carta a Timoteo — Carta a
Tito

Desejamos a todos um bom caminho...

Luanda, 7 de Outubro de 2010

P’la CoMiSSAO BIBLICA E PROJECTO PAROQUIA EM MISSAO
Irma Marlise Heckler, fsp

Os livros que compoe a coleccao Leitura Orante da Palavra sao:

A PaLAVRA QUE PENETRA — Vol. 1: 49 experiéncias com os Actos dos Apostolos
A PALAVRA QUE PENETRA — Vol. 2: 95 experiéncias com as Cartas Paulinas
A PaLavrA QUE PENETRA — Vol. 3: Hebreus, Cartas Catolicas e Apocalipse

(em preparacéo)




Introducao

EXPERIENCIA DA LEITURA ORANTE
DA PALAVRA

Nesta introducdo, apresento uma motivacao inicial sobre a
importancia e os efeitos da LEITURA ORANTE DA PALAVRA na nossa
vida; a descri¢do da metodologia em cinco passos; quem fara a
Leitura Orante; em que momento a oracao inicial e a oragao final,
e de quantos capitulos estd composta esta obra e o que cada capi-
tulo tratara.

Como nos diz o texto do profeta Isaias: «A Palavra de Deus
ndo volta sem ter produzido o seu efeito» (cf. Is 55,10-11).

Para comegar, parto de algumas perguntas e respostas: Como
é possivel chegar ao cora¢io? E possivel chegar ao coragio, ex-
perimentando a Palavra de Deus. Como é possivel experimenta-
-la? E possivel experimenté-la pelo Método da Leitura Orante da
Palavra, ou seja, pela Leccio Divina. Para qué, nos cristdos, dese-
jamos experimentar a Palavra e chegar ao coragdo?

* Para entrarmos na dimensao espiritual.

* Para nos encontrarmos com Deus.

* Para nos deixarmos transformar por Ele.

* Para mudar a mentalidade e mudar o «coragdo de pedra» em
«coracao de carne». Veja o que Deus diz, no livro do profeta
Ezequiel 36,26: «Dar-vos-ei um coragdo novo ¢ introduzi-
rei em vOs um espirito novo: arrancarei do vosso peito o
coragdo de pedra e vos darei um coragdo de carne.»

* Para viver pela forca da Palavra de Deus e experimentar o
Deus Santo, na nossa vida do dia-a-dia.
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O Apostolo Sdo Paulo diz: «Recebei ainda o capacete da sal-
vacao e a espada do Espirito, isto €, a Palavra de Deus» (Ef 6,17).

A Palavra de Deus ¢ para crer e ndo s6 para conhecer (cf. Jo
20,30-31).

Portanto, a finalidade da LEITURA ORANTE DA PALAVRA ndo é
um estudo cientifico do texto, mas ¢ um meio para perceber
melhor a Palavra, fazer uma boa leitura, para meditar, orar, con-
templar e assumir um compromisso concreto.

Agora, vamos apresentar os cinco passos da EXPERIENCIA DA
LEITURA ORANTE DA PALAVRA. Em cada passo vamos responder
a uma pergunta...

1.° Passo — LEITURA - O que diz a Palavra, o que pro-
clama em si?

E penetrar com a mente e o cora¢io na Palavra. Leitura gra-
tuita, gastar tempo com o texto, gostar da Palavra. Imaginar a
cena, os personagens. E pegar a Biblia e ler, 3 vezes, com
muita aten¢do e com a convicgdo de que Deus nos fala. Numa
atitude de interiorizacao, de siléncio, para ouvir a Deus. Pro-
curar o sentido que o autor sagrado deu a este texto. E ser fiel
ao texto, responder as perguntas. E fazer o eco da Palavra,
isto €, cada membro da comunidade repete aquela palavra
que mais lhe tocou, e todos, num s6 coro, repetem a mesma
palavra para que ela des¢a da mente ao coragdo.

2.° Passo — MEDITACAO - O que me diz a Palavra a
mim? O que nos diz a nés?

E meditar, ruminar, actualizar, dialogar. Isto ¢, aplicar a Pala-

vra a nossa realidade, a nossa vida e aos dias de hoje. Tal

como Maria que meditava a Palavra de Deus em seu coragao.
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Pela meditagdo, a Palavra de Deus entra aos poucos, tira as
mascaras, tira a capa, revela e quebra a alienagdo em que vive-
mos, desenvolve-se em nds mesmos, para que nos tornemos
uma expressdo viva da Palavra ouvida, meditada, ruminada.

3.° Passo — ORACAO — O que é que esta Palavra nos faz
dizer a Deus?

E conversar com Deus, responder as interpelagdes, responder
aos apelos de Deus, em atitude de adoracao, louvor, agradeci-
mento e perddo. E um didlogo, tu a Tu, com Jesus. E admira-
c¢do silenciosa e adoracdo do Senhor, que brota da nossa res-
posta a Palavra de Deus. E fazer as suas oragdes expontaneas
com a comunidade da Leitura Orante da Palavra. Assim que
um membro da comunidade termina a sua oragao, o outro
comega. Sdo Paulo afirma aos Romanos: «E assim que tam-
bém o Espirito vem em auxilio da nossa fraqueza, pois nao
sabemos o que havemos de pedir, para rezarmos como deve
ser; mas o proprio Espirito intercede por nés com gemidos
inefaveis» (Rm 8,26). E esta oracao espalha-se, ao longo do
dia, porque a Palavra suscita uma intensa oragdo, ajuda-nos a
viver e a partilhar a leitura, pelas diversas horas do dia.

4.° Passo - CONTEMPLACAO — O que ficou da Palavra,
nos meus olhos, no coracio e na vida?
A Palavra leva-me ao encontro do Senhor, pela Palavra traba-
lho com a imaginag@o. A contemplagao retine todo o caminho
percorrido, com tudo na mente e no coracao, a pessoa tem um
novo olhar para observar e avaliar a vida, os factos, a historia,
a caminhada da comunidade. Contemplar ¢ mergulhar nos
factos e nos acontecimentos da vida e descobrir ai a presenca
viva e criativa de Deus. E entrar com Jesus em todos os am-
bientes que a Palavra de Deus despertou. E andar com Jesus e
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perceber como Jesus olha para esta realidade que tenho pre-
sente. Portanto, ¢ «olhar as pessoas com o olhar de Jesus, ¢
sentir as pessoas com o coracgao de Jesus; é pensar com o pen-
samento de Jesus, é viver como Jesus viveuy.

5.° Passo — ACCAO — O que é que a Palavra de Deus
transforma na minha vida?

Que a Palavra de Deus passe da cabeca ao coragdo. Que o

coragdo se faca maos e pés para agir. E o momento do com-

promisso. Assumir um compromisso concreto para viver

durante a semana, a partir da Palavra que acabamos de ler,

meditar, rezar e contemplar...

Os orientadores(as) da LEITURA ORANTE DA PALAVRA sdo cha-
mados «Discipulos Ananias», porque fazem parte do projecto
Pardquia em Missao. Eles terdo formagao mensal com a Comis-
sdo arquidiocesana ou diocesana da Biblia.

Antes de entrar na primeira parte do Livro, serdo apresenta-
das as palavras do Presidente da Comissao Episcopal pela Pasto-
ral Biblica Nacional, Dom Pedro Luis Scarpa, Bispo emérito de
Ndalatando.

A seguir, o testemunho do Frei Moisés Lucondo, hoje vice-
-ministro dos Capuchinhos em Angola, que abragou o Projecto
Pardquia em Missao, a partir de Novembro de 1976.

Antes do conteudo tedrico-pratico, aparecem as paginas da
oragao inicial e da oracao final, para cada experiéncia da LEITURA
ORANTE DA PALAVRA.

E, por fim, o conteudo teodrico e pratico desta obra, que sdo as
Cartas Paulinas, em ordem sequencial da Biblia, com uma peque-
na sintese da Carta e, a seguir, as Experiéncias da Leitura Orante
de cada Carta.
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