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PREFACIO

A nossa «cultura pos-modernay» recebe, na literatura actual, outras
denominagdes. O polaco Zygmunt Bauman fala de «modernidade
liquida». Tudo na vida deve ser facil e leve de engolir; e ir para o fundo
sem muito esforco. O espanhol Enrique Rojas escreveu um livro intitu-
lado O homem light. A expressao «light» faz referéncia aos produtos
light, que se compram no supermercado e que reduzem determinados
nutrientes para os consumidores nao engordarem e conservarem o
padrio estético que se determinou como ideal. Alimentam a ilusdo de
que podem comer e beber a vontade sem pagar o prego de engordar.

A palavra inglesa «/ight» esta aqui como uma imagem, uma analo-
gia, que reune algumas caracteristicas do homem moderno e principal-
mente da juventude moderna. Enrique Rojas associa, no seu imagina-
rio, /ight a uma certa comodidade, ndo somente fisica, mas também
psicologica e comportamental. Uma pessoa /ight rejeitaria a rigidez, ou
seja, aquilo que ¢é duro (hard) e pesado (heavy).

O autor compara a pessoa jovem e moderna a um barco fragil, sem
quilha e sem remos, que se deixa levar pela correnteza do consumismo,
do prazer, do imediatismo ¢ do hedonismo. Esta pessoa moderna fica,
por isso, cada vez mais vulneravel e facil de ser manipulada. Assim, os
desafios e esfor¢os ja ndo apontam para a formagdo de um individuo
mais humano, culto e espiritual.

Este light p6s-moderno de Enrique Rojas ¢ bastante negativo. Ele
acentua os elementos externos, como se fossem estes que unicamente
influenciam a formagdo da personalidade. Ele nega, em grande parte, as
forgas e as capacidades internas que cada um tem, ¢ que possam cons-
truir e fazer amadurecer a personalidade.

O livro Como gerir a tua humanidade? Pistas para uma espirituali-
dade a partir de si, que temos agora nas maos, tem um conteudo muito



precioso ¢ uma resposta moderna e clara a cultura /ight, que entra
também, irrevogavelmente, em nossas casas de formacao.

O autor desta pequena obra, o meu confrade Franck Kanyinda, usa
uma linguagem de confianga. Primeiro, confianga nos jovens forman-
dos, e, depois, confianga nas forcas internas de cada um deles. O traba-
lho de formagao consiste em, juntos com o/a formando/a, descobrir,
despertar e desenvolver estas forcas internas. Enquanto a cultura light
exagera nas influéncias visiveis de fora, o Franck aposta nas forgas
invisiveis de dentro.

Somos todos pessoas imperfeitas ¢ precisamos de outras pessoas
imperfeitas para, juntos, chegar mais perto da perfeicdo. Em todos e em
tudo o bem existe, deixa o Franck transparecer em quase cada pagina
do seu escrito. O mal aparece em noés seres humanos, sim, mas € apenas
um aspecto da nossa pessoa. O negativo que aparece e que se faz tem
pouca importancia e empalidece diante das forcas e qualidades que
brotam do nosso proprio ser, abundante e quase inesgotavelmente.

Que visdo bonita! Que optimismo! Eu gosto desta visao positiva da
vida humana do meu irmao Franck, e também acredito nela como um
instrumento forte na formacao religiosa consagrada, em nossa cultura
light de hoje.

Aproveite-se e frutifique-se!

THEO VAN ZOGGEL SsS.cc.



INTRODUCAO

As paginas que tens hoje em maos nasceram do meu contacto com
os jovens e os adultos, no ambito do meu ministério pastoral. Com
efeito, as partilhas que iamos fazendo sugeriam em mim o desejo de
aprofundar alguns temas para melhor entender as dificuldades dos
outros e, assim, ajuda-los com muita compreensao e humanidade. Sem
davida, ndo se pode ajudar o outro sem se ter ajudado a si mesmo. A
compreensdo da nossa humanidade, tal como proponho neste livro,
ajudou-me a encarar a vida com muito optimismo ¢ realismo. Acho que
uma boa visao da nossa humanidade, querida assim por Deus, contribui
para a purifica¢@o da imagem de Deus em nos e também da imagem de
nés mesmos. Deus € o Pai que integra tudo. Ele faz-nos experimentar
varias facetas da vida para o nosso crescimento.

A encarnagdo do seu Filho na nossa natureza humana tem um signi-
ficado da maior importancia para nds: a nossa vida ¢ o lugar da epifania
do seu amor.

Em diferentes ocasides: retiros, palestras..., partilhei essa visdo com
os meus ouvintes. Muitos enchiam-se de alegria. Agradeciam porque,
no passado, sempre se criticavam sem piedade. Viviam a sua religido s
com a forca da sua vontade. Outros nao se sentiam aceites por Deus,
devido aos seus maus sentimentos. Pois, a visdo que eles tinham de
Deus era a de um Pai que controlava tudo, via tudo, nao deixava espago
a nenhuma imperfeicdo... Essa visdo molestava-os. Sentiam-se sempre
fora dos seus mandamentos. O desejo de bem aparecer, em frente de
Deus, matava-os. Nao integravam o seu lado menos amado e os seus
maus sentimentos na dinamica de relacionamento com Deus.

Com o passar do tempo, um ou outro dos meus ouvintes pediram-
-me para elaborar algo que pudesse ajudar muita gente, pois, viver €
uma coisa, mas saber viver € uma outra!

Sim, saber viver ¢ o objectivo da mensagem de Jesus. A palavra de



Jesus € uma palavra que resgata o homem. Permite-lhe que se realize.
Jesus veio ensinar-nos a viver a nossa natureza humana. A vida ¢ algo
de irrepetivel. E s6 uma vez que vivemos. Nada é gratuito! Cada evento
ou sentimento tem o seu valor dentro do nosso processo de crescimento.
Jesus ¢ o verdadeiro médico das almas. Ele veio curar-nos do moralis-
mo ¢ do perfeccionismo que bloqueiam a realizagdo duma vida feliz.

O ponto de partida da terapia de Jesus € a nossa humanidade. Com a
sua encarna¢do, inaugurou-se uma nova espiritualidade: a espirituali-
dade a partir de baixo, a partir de si mesmo.

Para crescer, devemos por a render os nossos talentos, as nossas qua-
lidades. Nao ha vida sem risco. Os erros t€ém a sua importancia no pro-
cesso da nossa maturagdo! A vida tem sentido desde os valores que a
sustentam. Os valores ndo se impdem. Propdem-se.

Este livro quer contribuir ndo para impor os valores, mas para criar
condi¢des que permitam a adesdo pessoal aos valores. Assim, a vida
serd agradavel para todos. A gestdo da sua humanidade ¢ um funda-
mento capital duma vida compartilhada. A valorizagao do humano, no
processo da vida cristd, ¢ muito importante. Conhecer-se ¢ uma base
para se projectar.

A nossa religido crista apresenta-nos os santos como modelos a
imitar. Ora, o santo é quem se conhece ¢ se aceita. O conhecer-se ¢ a
condi¢do para poder abrir-se a ac¢do do Espirito Santo.

Esta pequena contribuigdo, na gestdo da nossa humanidade, quer,
antes de tudo, ajudar-nos a confrontar a nossa vida com a visao psi-
coespiritual da espiritualidade crista. Varios temas sao abordados. Para
uma leitura proveitosa desta obra, o melhor & partir da propria realidade
de cada um. As introdugdes feitas aqui sdo pistas que podem ajudar a
revisar o seu passado e elaborar, a partir da sua propria realidade, novas
estratégias para o futuro. O importante ¢ o desejo de progredir. Tratare-
mos de propor algumas perguntas, para nos ajudarem a realizar a con-
frontagdo com a nossa propria realidade.

Por fim, agradecemos de modo muito particular ao nosso confrade
Manuel Dutra que nos ajudou a realizar essa obra. O nosso muito obri-
gado ao padre Theo Van Zoggel, ao padre Camille Sapu, a Ir. Thérese
Kabi, a Ir. Rebeca Andr¢, a Anilza Fernanda Mahomed, ao nosso que-
rido irmao novigo Maxime Menga e ao Dinis Manhice, pelos conselhos
e encorajamentos.
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